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¢Podrias perdonar
una infidelidad?

@ Editorial El Ateneo






A las personas honestas.

A quienes no tienen miedo de decir lo que sienten.

A quienes tienen miedo, pero lo dicen igual.

A quienes le dan valor a la palabra.

A quienes nos hacen sentir que podemos creer.

Que podemos confiar.

Que, en algun lugar, hay un refugio seguro para salvar

el amor.






Advertencia al lector

Si estds buscando tips para superar, reconocer o evitar
una infidelidad, este no es tu libro.

Si esperas que digamos cémo deberian ser las "bue-
nas parejas”, no encontraras un manual para clasificarlas.

No vamos a juzgar, no vamos a demonizar a nadie ni a
aventurarnos con diagndsticos.

Este libro intenta echar un poco de luz de una manera
explicativa y descriptiva sobre uno de los temas que mas
dolor causan en las relaciones de pareja actuales.

Quiero contarte algunas de las conclusiones y revela-
ciones que, como psicéloga, voy teniendo en mi consulta
diaria y, por supuesto, lo que nos cuentan las investiga-
ciones académicas sobre el tema.

Aprendo de mis pacientes, de mis colegas, de mis
profesoresy de las personas més jévenes, que aportan su
mirada fresca y atrevida, sus planteos osados, sus cues-
tionamientos licitos.

Solo se trata de entender para poder ser mas libres 'y

elegir.
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Introduccion

Y que yo me la lleve al rio
creyendo que era mozuela,
pero tenia marido.

“La casada infiel”, Federico Garcia Lorca

Pasaron muchos anos desde la aparicion de la “pildora” y
el comienzo del amor libre. La década de los sesenta nos
sacudié con unviento de libertad que permitié elegir por
amor y separar el sexo de la reproduccién. Empezamos
a hablar de placer, de deseo, de orgasmos. Los matrimo-

|II

nios arreglados, el amor “para todalavida"y el “hasta que
la muerte nos separe” se empezaron a quebrar.

El mundo siguié adelante, y la posmodernidad nos
sumergié en una sociedad de renuncias dificiles y gratifi-

caciones inmediatas. Trabajar la parejay construir el amor
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se transformaron en propuestas pesadas para un mundo
donde las relaciones parecian durar lo que dura la efime-
ra pasion. Las redes sociales y las app de citas multiplica-
ron oportunidades de encuentro de todas las categorias;
la virtualidad acercé realidades distantes; la pandemia
dibujé escenarios nuevos en los vinculos.

En medio de la sociedad de lo liviano, de los amores
liquidos, del poliamory de los nuevos acuerdos de rela-
ciones abiertas, las infidelidades empezaron a pensarse
de otro modo. Si, en plural. Ya no podemos pensar en el
concepto de “infidelidad” de una manera univoca.

Como psicdloga que trabaja con conflictos de pareja
desde hace varias décadas, tuve el privilegio de observar
esos cambios desde una ventana que me mostraba en
primer plano la metamorfosis de los vinculos.

Sin embargo, hay algo que no cambié: el dolor de una
traicion. Romper un acuerdo, descubrir un engafo, enfren-
tar la mentira de quien creias conocer siguen siendo heri-
das que lastiman una relacion, muchas veces, de muerte.

Lo que cambia es nuestra comprensién del tema, las
causas, las consecuencias. Hay infidelidades que humi-
llan, que exponen, que denigran y que transgreden los
limites de lo perdonable. Hay otras que son casi previsi-
bles, una crénica de un final anunciado. Las hay buscadas;
otras se encuentran sin planearlo. Las hay con amory con

sexo, solo con sexo, virtuales, amorios, aventuras, doble

12 « YANOTE CREO



vida. Ya no son patrimonio de género nivienen en el ADN
como algunos pretenden.

Ya no podemos pensar que una buena pareja “inmu-
niza” contra la infidelidad. Es uno de los tantos mitos que
se han ido derrumbando. Tampoco es tan cierto “que se
busca afuera lo que no se tiene adentro”. La nuestra es
una sociedad que tiene mucho y quiere méas: consume de
una manera voraz, no quiere frustrarse ni decir que “no”
frente a nada.

También hay otras infidelidades y traiciones que no
tienen que ver con lo sexual. Parejas que se ocultan cuen-
tas de dinero, que estafan en secreto al otro, que rompen
acuerdos coparentales luego de una separacion, que se
transforman en enemigos después de haber compartido
suintimidad durante afios. Hay infidelidades emocionales
en las que se utiliza informacién confidencial como ame-
naza para hacer dafio o extorsionar al otro como si fuera
un arma.

Por supuesto, ser infiel es una decision. Nadie es “vic-
tima" ni lo hace sin darse cuenta. Mantener un acuerdo en
una pareja, sea cual fuere, también es una decisién. Una
decisién que provee confianza, que evita la angustia, la in-
certidumbre, y permite construir sobre bases mas firmes.

Este libro es una invitacién a pensar sobre uno de
los temas que mas duelen en el mundo de las relaciones

amorosas. Sin juicios ni bajadas de linea, sin recetas ra-
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pidas para que no ocurra ni para reparar las heridas. Se
trata de un intento de entender y descifrar las creencias
de nuestro tiempo.

Seguimos apostando al amor, a construir vinculos mas
solidos y ciertos, a dejar de ser detectives de la vida del
otroy a disfrutar de la libertad de elegirnos. Necesitamos
creer. En algo, en alguien y, por supuesto, en nosotros
mismos.

Y, para ser libres, hay que comprender y entender.
Solo asi podremos elegir la vida y las relaciones que que-
remos.

Patricia Faur
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